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Jeho vysost, zelena pohoda

Poznate miesto, ktoré vam umozni zasportovat si, zabudnut na stres, vSestranne
harmonizovat osobnost, upevnit priatelské puta? A navyse si dobre zajest?
Jedno take je na Zahori v Sajdikovych Humenciach...

adherna krajina, dvestose-
N demnast hektarov golfového

raja. Aj jazero obklopené pla-
Zami a osemnast jamiek, od augusta
pribudne dalSie osemnastjamkové
ihrisko Heritage Course, to vSetko
v objati starostlivo pestovanej zelene.
Zahrame si? Pochutname si?

Malé tajomstvo: Vacsina hra-
¢ov, prv nez nabehne na grin v Penati
Golf Resort, si zvy¢ajne da nieco na
posilnenie. Tekuté &i pod zub... A sme
domal! PresnejSie v reStauracii Al
Dente On Green s Gzasnym vyhladom
na poslednu jamku...

Co by sme si, vaZeni pani, ve-
lactené damy, milé deti, vaZzena

mace cestoviny, steaky ¢i na pravé
talianske rizoto? A ¢o pohar dob-
rého vina zo starostlivo zostavene;j
vinnej karty? Ulahodite telu, pripad-
ne preberiete biznis s obchodnym
partnerom, vSetko je mozné. Alebo
si po golfe spolu s manzelkou po-
chutnate na talianskych, ale i den-
nych Specialitach z regiénu. Ozaj,
cez vikendy tu myslia aj na detské
menu a program pre ratolesti, gol-
fovy i poznavaci, za vase peniaze
vasSe starosti su fuc...

Golf v Sajdikovych Humenciach
je ozaj genidlny Unik z hektiky
metropoly do nefalSovanej priro-
dy. ReStauracia Al Dente On Green
len umocnuje zazitky. ESte vahate

)
ctena rodinka, ¢o by sme si vybrali s celodennym vyletom za golfom %

z menu? Povieme vam rovno, je to a bezchybnym gastroservisom? Tu =<
to najlepSie z talianskej a stredo- ste na spravnom mieste, ¢i uzZ ste P2
morskej kuchyne. Inak povedané, z Bratislavy, Viedne, alebo z Ceska, | E )3
Al Dente On Green je sesterska odvaadial blizko... Ano, toto golfové = 8
reStauracia bratislavskej Al Dente. ihrisko je extraliga, porovnatelna | >
Tak €o, vazeni, mate chut po dobre s renomovanym ihriskami v Eurdpe. .S 3
zahratych jamkach na antipasti, do- Na grine i na tanieri... B 28
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Séfkucharom, prepacte
sme v extra spolocnosti

Catering. Zostante pokojni

| A |

Ako chuti f
golf

]

!

executive chef skupiny
Bencik Culinary je Michal
Pazak. Zaroven vedie
diviziu cateringu Partyguru

]

Michalovou ulohou je iba

to, aby vam chutilo..

arit hraCom na golfovom
Vihrisku, to je prestizna vec.

Jazyky hracov sl vyberavé...
Jezkove oci, ¢im sa im ¢lovek za-
vdaci?

Ako sme uz naznacili, filozofia
existuje: talianska kuchyna. Po-
chutnas si, vaZeny hragé, ale neza-
lahnes$ zmoreny tazkou Zranicou.
A ked'Ze si sa madro a lahko stra-
voval, aj na grine zlahka odpalis...

Zalistujme v jedalnom listku: Na
zaCiatok je mozno vhodné carpac-
cio di manzo con rucola e scaglie
di grana, CiZe tenké platky hova-
dzieho masa, hobliny parmezanu
a rukola. Alebo pochutka, ¢o vzdy
potesSi: salumi misti italiani, v pre-
klade vyber talianskych Gdenin -
prosciutto di parma, pancetta, sa-
lame milano a spianata picante.

Bolo by tu aj nieco tesne
pred hlavnym jedlom, napriklad
bruschetta toscana. CiZe paradaj-
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ky, grilovana zelenina, olivy a moz-
zarella na opecenom chlebiku.

Kvalita, vidite sami, rafajkami
pocinajlc, obedmi a vecerou kon-
¢iac... Ozaj, tip na poriadne hlavné
jedlo: stinco di agnello al forno con
piselli e pancetta. To je pe¢ené
jahnacie lytko so sladkym hraskom
a s restovanou pancettou. Mate
chut na ¢osi iné? Skuste tagliata
di manzo! Ni¢ menej a ni¢ viac ako
grilovana hovédzia svieckovica re-
zana na tenké platky a servirovana
s rukolou. No a potom, milostiva
pani, nejaky dezertik: tiramisu?
Panna cotta?

Nikto nepochybuje, Ze s golfom
prichadza aj v gastronomii iba to
najlepSie. No a vy si to na terase
Al Dente On Green v Sajdikovych
Humenciach pri vSetkych tych Spe-
cialitach uvedomujete. Pohoda,
priroda, svaty pokoj, luxus, na ne-
zaplatenie!

1509 cestovin
tagliatelle
cherry para-
dajky

struky sladkeé-
ho hrasku
olivovy olej
sol, korenie
cerstva ba-
zalka
bazalkove
pesto

losos
baby Spendt

Spaldove
tagliatelle

s lososom,
50 sladkym
hraskom

a spenatom

Na olivovom oleji oprazime kisky
lososa, ochutime solou a ¢erstvo na-
mletym Ciernym korenim. Potom pri-
dame nasekany cesnak, orestujeme
cherry paradajky. Priddme cestoviny
uvarené al dente a trochu vody, v kto-
rej sa varili. Poriadne premieSame.
Pridame baby Spenat, sladky hrasok
a bazalkové pesto.
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Peceny 10S0S
S0 zelenou
sparglou

a salotkou

Lososa osolime a okokorenime.
Sprudka opegieme na olivovom oleji

a dopecieme v rire predhriatej na 200
stupnov Celzia. Z uvarenych zemiakov
pripravime pyré, ochutime olivovym ole-
jom, zazvorom a muskatovym orieSkom,
pridéme sol a korenie. Sparglu blansiru-
jeme vo vriacej osolenej vode. Ochutime
maslom a estragdnom. OCistime Salotky
a orestujeme na olivovom oleji, pridame
cukor a nechame skaramelizovat, za-
lejeme balzamovym octom a nechdme
zredukovat na sirupovi konzistenciu.

Tagliatta
di manzo

Hovédziu svieckovicu osolime a oko-
renime Gerstvym mletym korenim.
Najlepsia lprava je grilovanie, takZe
ju ugrilujeme na medium rare, pri-
padne podla toho, ako oblubujeme.

Rukolu ochutime olivovym olejom,
citronovou Stavou, solou a korenim.
Naservirujeme na tanier, svieckovicu
nakrajeme na tenké platky a nako-
niec pridame hobliny parmezanu,
ktoré si pripravime pomocou Skrabky
na zemiaky. VSetko eSte ochutime
troskou olivového oleja.

Bruschetta
S grilovanou
Zeleninou

a buffalo
mozzarellou

Vykrojime tri kolieska z chleba,
ktoré ugrilujeme. Ugrilujeme platok
cukiny a baklazanu. Po vychladnuti
nakradjame na malé kocky, pridame
olivy, cherry paradajky, mozzarellu,
olivovy olej, sol, korenie, cesnak
nasekany nadrobno a ¢erstvi ba-
zalku. Ochutenl zmes naloZime

na kuasky chleba a zapecieme pod
salamandrom.

2009 lososa

1 lyZica olivové-
ho oleja

sol, korenie
1009 uvarenych
zemiakov

zelena $pargla
Salotky
krystalovy cukor
balzamovy ocot
zazvor
muskatovy
orieSok
estragon

maslo

2009 hovadzej
svieckovice
509 rukoly
hobliny parme-
zanu

sol, korenie
olivovy olej
citronova Stava

chlieb bruschet-
ta

cukina

baklazan

olivy

cherry paradaj-

buffalo mozza-
rella

bazalkové pesto
olivovy olej

sol, korenie
cesnak
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