PLUS 7 DNi RECEPTY 99

Usmev v polievke

Ukazte skolakom, ze aj vas bavi vytvarna vychova

y¢arujte pre svoje deti

malé umelecké dielo.

Deti maju rady jedno-

duché a nekomplikova-
né jedla a velkd radost im uro-
bi, ked veera na tanieri nie je
len chutna, ale zaroven vyzera
zaujimavo. ,Malych hladoSov
potesia rozne tvare, zvieratka,
dopravné prostriedky,” vysvet-
Tuje séfkuchar Attila Bencze
z reStauracie Al Trivio v Brati-
slave. PouZivajte Cerstvé a kva-
litné suroviny, jedlo potom bu-
de aj estetickejsie vyzerat. Ked
si nebudete vediet rady, prid-
te sa inSpirovat k odbornikom
do Al Trivio. Vdaka sikovnym
trikom jedlo zmizne ovela skor,
lebo pri detoch plati dvojnasob-
ne, Ze jedia aj o¢i. |

Detska
paradajkova
polievka

4 detské porcie - 1 liter polievky
Potrebujeme:

1kg bioparadajok, 200g cibule,
3 struciky cesnaku, bazalkové pesto,
200ml zeleninového vyvaru, olivovy
olej, cukor, sol, ¢ierne korenie, baby
mozzarellu, erstvi bazalku

Ako na to: Na oleji orestujeme cibu-
Tu s cesnakom nakrdjané na drobno.
Pridame vopred blansirované para-
dajky nakrdjané na kocky, ochutime
sofou, korenim a cukrom. Do hrnca
dame listky bazalky, zalejeme zele-
ninovym vyvarom. Varime asi 30 mi-
nut. Potom rozmixujeme. Poddavame
ozdobené mozzarellou, pestom a ba-
zalkou, z ktorych vykuazlime usmiatu
tvaricku na povrchu polievky.
Tip: Namiesto baby mozzarelly mo-
Zete pouzit gastro mozzarellu, kto-
ru nastrihate na strihadle a potom
z nej vytvarujete oéi a nos ,tvariéky“
v polievke.
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Vari séfkuchar Attila Bencze
z restauracie Al Trivio
v Bratislave

Palacinky

4 porcie

Potrebujeme:

250ml mlieka, 100 g Spaldovej
muky, 2 vajcia, 10g cukru, Stipku
soli, olej, Cerstvé ovocie podla chuti
a fantazie - banan, ¢ucoriedky,
jahody, kivi, ¢okoladovy krém,
domacu slahacku, dzem

Ako na to: Z mlieka, muky, vajec, zo
soli a z cukru pripravime cesticko,
ktoré nechame v chladnicke asi 20
minut odlezat. Na rozpélenom oleji
na teflonovej panvici peéieme ten-
ké palacinky. Poddavame potreté ¢o-
koladovym krémom alebo dZemom,
ozdobime ovocim a Slahackou. Vy-
tvarovat mézeme lod, kvetinu, au-
ticko ¢i macka.




RECEPTY 101

S~
;. Spaghetatta

_ 4 porcie

- - Potrebujeme:
400g domécich Spagiet,
-2

300g mletého hovidzieho
mésa, 300g cibule, 5 strucikov
© cesnaku, sof, ¢ierne korenie,
( ¢erstvy majoran, cerstvi
A" { bazalku, 800g bioparadajok,
olivovy olej, 2 vajcia

Ako na to: Mleté méso zmieSame
so0 100g nadrobno nakréjanej cibu- a
le, dvoma roztlacenymi strucikmi
cesnaku, priddme vajcia, sol, ko-
renie a majoran. Z hmoty vytva-
rujeme mésové gulky. Na panvic-
“ ke s rozpalenym olejom opeéieme
/. gulky do hneda.
}:ﬁ" V hrnci rozpalime olej, priddme
= nadrobno pokrajanu zvysnu cibulu 1
" ‘.,T..- * s troma struc¢ikmi cesnaku. Orestu- ‘
4% . jeme dohneda, pridame blanirova-
ﬁ' né bioparadajky nakréjané na koc- 4
.. ky, osolime, okorenime, pridame cu-. !
“! kor a na miernom ohni pri ¢astom

mieSani uvarime oméacku, ktord <
‘rozmixujeme. Dochutime Cerstvou g
bazalkou. ; &
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; Maésové gulky zalejeme paradaj- | S |
. ' kovou omackou, poddvame s uvare- é
1 nym1 domécimi spagetaml i=
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Dets ky Iosos Ako,na to: Losos? I‘OZkI‘Ojl’H.l.e. na étyrj rovnaké ﬁle?y3

osolime. Na rozpélenom oleji ich upe¢ieme na panvici

4 porcie kozou dole a potom dopekdme v rire 10 mintt pri 180
Potrebujeme: stuprioch. Zemiaky oStpeme a uvarime v osolenej vo-
400g cerstvého lososa aj s koZou, de, scedime, pridame horice mlieko, maslo a vyslaha-
500 g zemiakov, 100ml mlieka, me na jemnu kagu. Brokolicu a mrkvu uvarime v pare.
50g masla, sol, éerstvi brokolicu,  Poddvame k lososovi spolu so zemiakovou kasou a oli-
mrkvu, ¢ierne olivy, olivovy olej vami ako na fotografii.






